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SÅR

DIAGNOSTIK

* ANAMNESE/SYGEHISTORIE

* OBJEKTIVT

* UNDERSØGELSER.



SÅR

UNDERSØGELSER

* TRYKMÅLINGER

* BIOKEMI

* ALLERGI

* DUPLEX / UL

* SPEC.UNDERSØGELSER.



SÅR

UNDERSØGELSER (Tryk)

* ANKELTRYK (ABPI)

* TÅTRYKSMÅLING.



Venøs insufficiens:

• Ødem

• Staseeksem

• Hyperpigmentering

• Lipodermatosclerose

• Atrophia blanche

• Sår fra malleoler 

og proximalt.



Arteriel insufficiens:

• Claudicatio

• Smerter

• Huden rød / bleg

• Pulsforhold

• Nedsat capillærrespons

• Nedsat tå- og ankeltryk

• Sår fra malleoler 

og distalt.



DET INFICEREDE SÅR

HVAD GØR LÆGEN ?

■ BEHANDLER UDFRA KLINIK

■ PODNING KAN GIVE AGENS OG 

RESISTENSMØNSTER

■ ORDINERER FUGTIG SÅRBEHANDLING

■ SIKRER KAUSAL BEHANDLING AF SÅRET.



DET INFICEREDE SÅR

DIAGNOSTISKE OVERVEJELSER:

* ERYSIPELAS 

* CELLULITIS

(* NEKROTISERENDE FASCIITIS).



Erysipelas (rosen)

• akut indlæggelse

• antibiotika (efter retningslinie)

• kompression

• steroid??

• behandle mulig årsag til erysipelas



SPECIELLE SÅRTYPER



Biopsi-instrumenter



Biopsi-instrumenter

Biopsi kan også 

foretages som 

en ekscisionsbiopsi



SPECIELLE SÅRTYPER



TYPISKE

VASCULITIS

FORANDRINGER

I HUDEN

Inflammerede og 

ømme

Svinder ikke for 

tryk



PYODERMA GANGRAENOSUM

* INFLAMMATORISK TARMSYGDOM

* HÆMATOLOGISK SYGDOM

* RHEUMATOID ARTHRITIS

* UDEN KENDT ÅRSAG.



PYODERMA GANGRAENOSUM

6-8 mm stanse

eller

knivbiopsi

Biopsi

OBS:

pathergi



SPECIELLE SÅR - UDREDNING

Rutineundersøgelser (organfunktion, infektion etc)

SR, CRP, L+D, Hgb, thrombo, levertal, nyretal, urin A+S+mik

BT, vægt

Hudbiopsi til histologi og IF

Specialundersøgelser (ledsagende auto-immunsygdom) 

ANA, Anti-fosfolipid, ANCA, Rheuma-faktor, komplement, 

Circ immunkomplekser, kryoglobulin, immunoglobuliner,

(evt. M-komponent og andre undersøgelser efter anamnese)

Specialundersøgelser efter anamnese (obs malign sygdom)

(RTG, CT, MR, andre).



AUTO-ANTISTOFFER

......spørg en ven/veninde, det er en ”jungle”



”BEHANDLING AF AUTOIMMUNE/

IMMUNOLOGISKE SÅR

ER EN SPECIALISTOPGAVE”



BEHANDLING AF AUTOIMMUNE/

IMMUNOLOGISKE SÅR

* PREDNISON

* IMUREL

* CYCLOSPRORIN

* METHOTREXAT

* ANDET.



BEHANDLING AF AUTOIMMUNE/

IMMUNOLOGISKE SÅR

LOKALT:

* FUGTIG SÅRHELING

* DEBRIDERING

* STEROID

* PROTOPIC / ELIDEL (??).



SJÆLDNE SPECIELLE SÅR



MARTORELL

(Hypertensiv iskæmisk arteriolosklerose)

Biopsi og blodtryk



CRYOGLOBULINAEMI

Medicinsk udredning + cryoglobuliner



CALCIFYLASI

Nyre og calciumstofskifte + dyb knivbiopsi



COUMARIN-NEKROSE

Skift til ikke-coumarin + kirurgi



Staseeksem

• Steroid

• Fugt

• Kompression

• Overveje 

allergitest



DEN INFICEREDE HUD

SVAMPE - BEHANDLING

GÆR

* Fluconazol

DERMATOFYTTER

* Terbinafin

* Itraconazol.


